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B mumapmem cocraBe ancam6nsa pycckoro TaHna «Csemustakm» (rp. NeS, 6)
3aHHMMAIOTCS E€TH B Bo3pacre oT 7 10 9 jner ¢ Harpysko# 2 yaca B Hememo. Ilo
KOIIMYECTBY YYaCTHUKOB IpyNmsl cTaOWiabHBI (12 nereit). Jletm y»e MHOroro
JOCTHINIH, TO3TOMYy OOJBIIOE BHHMAHHE YOCTAETCS TEXHMKE HCIOTHEHHS,
YCIOKHEHHOMY JIEKCHYECKOMY MaTepHaily. Martepuan BBIIAéTCAd B COOTBETCTBHHU C
BO3pacToM B (opMe TPEHHPOBOYHBIX YIPAXKHEHMH M TAHIEBAIBHOI JIEKCHKH
KJTaCCHYECKOr0 U PyCCKOIO TAHIEB, )XEHCKOIO U MY)KCKOT'O TaHIIEB, TEOPETUYECKON 1
NPAaKTHYECKOd YaCTH, CBOAHBIX M MOCTAHOBOYHBIX PENETHIHH, YTO CIIOCOOCTBYET
Pa3sBUTHIO TaHIEBAIBHBIX HAaBEIKOB OOyuarommxcs. CpenHuii aHcaMOllb y4acTByeT B
KOHIIEpTaX, KOHKypcax.

Ieapro 00yueHus sBIseTCs (OPMHPOBAHHME TBOPYECKOTO BOOOPaXKEHHA U
XY[IO)KCCTBEHHOI'0 BKyCa Yepe3 BBICOKUMM YPOBEHb CIEHHYECKOIO MAacTepCTBa H
UCTIONHUTENBCKOW KyIBTYPHI.

JleT¥ CpeIHero LIKOIBHOIO BO3pacTa OTIMYAIOTCS GOJNBILION ITOABUKHOCTHIO U
MOTYT BBIAEPXKaTh OONBIIYI0 (QHU3WYECKYI0 Harpy3ky. Y HHUX JOCTATOYHO
CKOHIICHTPHUPOBAaHO BHMMaHUE, IIOITOMY 3aHATUS U1 HUX YIUTHHSIOTCS, 4 3a[aHH
YCIOXHSIOTCS. JleTH CpefHero IIKOJBHOIO BO3pacTa IONMAgalT cpasy K TpEM-
YeTBIpEM TeJaroraM, BEOYIIMM pas3Hble NOpeaMeThl. Mcxonsd M3 HECKOIBKHAX
IIPEMETOB K KOHILY rofia pe0EHOK TOIKCH YMETh:

® Mpo(heCCHOHATBHO HCIIONHATh JBIXEHUS, COXPAHATh TAHIIEBAILHYIO OCAHKY U
MaHepy, BIaJeTh JBUKEHUSIMHU CTOIIE],

® YMETh [IPAaBUJIBHO U METOAUYECKH BEPHO HCIIONHUTE IK3€PCHUC Y CTAHKA;

® WCHOJHATH MIBYDKEHHS B XapakTepe My3bBIKM (4eTKO, CHJILHO MEIJIEHHO,
IUIaBHO, 33I0PHO, UTPHBO H T.1I.);

A HCTIONHATH JABMXKEHUS PYCCKOTO TaHIUA C COXpaHEHHMEM XapakTepa My3BIKH,
I'PaMOTHO, BBIPA3UTENIBHO;

A HUCHONHATE JBWKEHHS B XapaKTepe PYCCKHX XOpPOBOXOB (BIaJeTh MSATKOM
ITACTUKOH PYK, TOJIOBBI, KOPITyca) H PYCCKHX IUIACOK (COOpaHHBINA KOpIyc,
JIETKHE ¥ YETKHE ITOABUKHBIC HOTH);

Y4eOHo-TeMaTH9ecKUil IIaH MO KIIaCCHYECKOMY TaHILy

TEMA BCETO TEOPUA IIPAKTHKA

1.My3BIKaIBHOCTh B KIIACCHYECKOM

TaHIIE. 16 4 12
2. OcBoeHHE TEXHHKH, CTWII U

MaHephl MCIOIHEHUS NPOrpaMMHBIX | 38 10 28
JIB)KEHUH U 3JIEMEHTOB.

3. IIpocTtpaHcTBeHHast KOMIO3UIHMS. | 18 0 18

HUTOI'O: 72 14 58




KaJjienpapuo-remaruueckuii nian 5, 6 rpynnst ( nu., cp.)

Nent HaMMEHOBaHHUE Pa3JesioB, TEM KO0JI-BO Aara dpopma
/m 4acoB NPOBEACHHS KOHTPOJIA
1. | Beonroe 3anstae. Mucrpykrax mo Th. 16 16.09.2024 Oecena

My3BIKaIEHOCTD B KJIACCHYECKOM 18.09.2024
taHue. [IpakTudeckoe 3akperuienune 23.09.2024
O0LIETEOPETHIECKUX TTOHATHIA 25.09.2024
(xapakTtep, TEMII, METp, PHTM). 30.09.2024
OcBoenue nmoHsTHH 02.10.2024
bopMo0Opas3yromero 3Ha4YeHus 07.10.2024
(My3BIKaIBHBIA KBagpaT, My3bIKaIbHas 09.10.2024
¢paza, My3BIKATEHOE IIPEIIOKEHHE, 14.10.2024
nepuold U T.A.). O630pHOE H3yueHHe 16.10.2024
MabIX My3BIKaIbHBIX HOpPM. 21.10.2024
TpeHupOBOYHBIE YIIPOXKHEHHS IO TEME., 23.10.2024
28.10.2024
30.10.2024
05.11.2024
(nep.c
04.11.2024)
06.11.2024
2. | OcBoeHME TEXHUKH, CTHISA U MAHEPHI 38 11.11.2024 OTKpBITOE
HCIIOJIHEHUS IPOTPAMMHBIX JIBIKCHMIM 13.11.2024 3aHATHE
U 311eMeHTOB. BripaboTka “armtom6a” 18.11.2024
Ha ILIeJIOH CToIle, MOMymanbleB 00enx 20.11.2024
HOT ¥ OIHOH HOTH ¢ pabouelf HOroi B 25.11.2024
HONOXEHHUH cur le cou de 27.11.2024
pied,ycTOHYMBOCTH B TOBOPOTAX. 02.12.2024
“B37I0X” KHCTH C TIONTyTieperubamMu 04.12.2024
KOpIIyca BIEpe U Ha3a B 09.12.2024
KOMOMHAIIMY OCHOBHBIX JBHIKEHHUI 11.12.2024
9K3EPCHCa Y TAJKH U Ha CEpeIuHe. 16.12.2024
OK3epCHC y MaJIKu: 18.12.2024
. Releve ¢ demi plieno 1, 2, 5 23.12.2024
MTO3UIHH; 25.12.2024
. Demi, grand pliemo 1, 2, 5, 4 30.12.2024
IO3ULMU OOKOM K CTaHKY; 13.01.2025
. Battement tendus: xpectom ¢ 5 15.01.2025
ITO3MILIMH, BO BCEX HAIIPaBJICHUAK; C 20.01.2025
OIyCKaHUeM ISITKU BO 2 03. Oe3 22.01.2025
IIEPEXoJia ¢ ONIOPHOH HOTH (TTO3/HEE C 27.01.2025
IIEPEXOJOM Ha pabodyro HOTy) U B 4 29.01.2025
no3. bes nepexona (mosauee ¢ 03.02.2025
[IEPEXONIOM); B I103aX. 05.02.2025
. Battement tendus jete: kpecrom 10.02.2025
¢ 5 MO3UIKH; B 03aX. 12.02.2025
. Rond de jambe partere en deors 17.02.2025
u en dedans Ha demi plie. 19.02.2025
. Battement frappes xpecrom 24.02.2025
HOCKOM B IIOJ; B II03BI, ¢ OKOHYAHHEM B 26.02.2025




demi plie; ¢ releve Ha monynamsnax. 03.03.2025

. Battement fondus HockoM B mon 05.03.2025

(mozxe Ha 30 rpaxycoB): KpecToM u3 5 10.03.2025

HO3UUHH. 12.03.2025

. Battement releve lent u 12.03.2025

battement developpe en face Ha 90 17.03.2025

rpagycos. 19.03.2025

. Grand battements jete. 24.03.2025

OK3€epcHC Ha CepeUHeE: 26.03.2025

. ITo3s! KITaccuyeckoro Taxma. 31.03.2025

. Grand plie Ha monynamsnax ¢

JBIKCHUSAMHU PYK;

* Battement tendus.

* Rond de jambe par terre

* Grand battement jete

Ipeokkw:

. Temps leve sauteno 1, 2, 5

[IO3HEE 4 MMO3HIHH.

* Pas echappe na 2 1n103.

¢ Chanjement de pied.

* Pas assamble

* Pas glissade

* Portde bras 1, 2, 3, 4.

* Battement releve lent 8 cropony ¢ 1

TIO3UITHH.

. Bpamenus mo guaronam.

IIpocTpaHCTBEHHAS KOMITO3UIIASL. 18 02.04.2025

Osnanenye KOMOMHAUMSIME Y CTAaHKA H 07.04.2025

Ha CepeIuHe 3aJ1a, TAaHIEBAILHEIC 09.04.2025

9TIONBI. (Ha BBIOOp mexarora) 14.04.2025

ITonroToBka U MPOBEEHAE HTOTOBOTO 16.04.2025

3aHATHS. 21.04.2025
23.04.2025
28.04.2025
30.04.2025
05.05.2025
07.05.2025
12.05.2025
14.05.2025
19.05.2025
21.05.2025
26.05.2025
28.05.2025
30.05.2025

Hroro: 72 4,

B cpeanem cocraBe ancambns pycckoro Tamma «CBeTIISTUKEY (rp. Ne7,8)
SaHuMaloTCs netd B Bo3pacTe oT 10 mo 14 ner ¢ marpyskoif 2 waca B Hemenmo. I1o
KOMUHECTBY y4aCTHUKOB IPYIITBI CTaOMIbHEL (12 meTeit). Ha atoM ypoBHe yuacTHuku
KOJLICKTHBA 3aHMMAIOTCSL KNIACCHYECKHM TaHIEM O4YeHb LENEHANpPaBIeHHO U C



Gonbmoit camoorgadeit. O6ywarommecs IOBTOPAIOT M 3aKPeINAloT Marepuall
NpeapAYIUX rofoB oOyyenus. Ilemaror ciemut u TpebyeT TOYHOCTH M YHCTOTEI
HCTIONHCHUA TPOYYEHHBIX JABIDKeHMH. Jlnd panbHeHIIero pasBUTHA CHJIBI H
BbIHOCTUBOCTH  MPOMCXOAMT YCKOPCHHME TeMIa M YBENHYEHHE HArpy3KH B
ynpaxHeHusx. Mcrmonnenne sk3epcrca y cTaHka W Ha CepefiHe [OIHMMAETCH Ha
HOJTYIaIbLBI JUIs BEIPAOOTKH YCTORYMBOCTH.

bonbiyro BaXXHOCTE IPHOOPETaeT TaHIEBAIBHAS Cepe/IUHa, KOTOPask pa3BUBAET
XOpeorpaQuIecKyro MIacTHYHOCTh, TAHIEBAJIBHOCTh M KOOPAMHALMIO. Bee 3T0 B
COBOKYITHOCTH BOCIHUTBIBAET B O0YYaIOIIUX - HCIOJIHUTENS, OOaNarOIIero BEICOKOMH
IIKOJIOW XOpeorpauuecKkoro MacTepCTHa.

Heabro ABIIE€TCS co3zaHue OaronpusATHOMN atMocepsl i
COBEPINEHCTBOBAHUS B HCIOJHEHUH [JBIKCHUM, pa3sBUTHE IUIACTUYHOCTH U
MPaBUIBHOH KOOPIMHALMK MPH HCIOJHEHAM GOIBIIMX 103 M TypOB, BBIABICHHE U
HOAJEPKKH OJapPEeHHBIX JETEH.

® HayYHTb MCIOTHATD JBIXCHUS ¥ KOMOMHALMH CO CIIOXHON KOOPHAMHAIHIA
BHIABUTH M DPa3BUTb JIMYHOCTHBIC KauecTBa pebGEHKA, ero ONapéHHOCTH depes
o0y4eHne KIIacCHIEeCKOMY TaHILY;

® BOCIIMTHIBATL BOJIEBBIE Ka4eCTBA OOYYAIOIIUXCS: LIENIEYCTPEMISHHOCTb,
BBIICPXKKY, —OMCUUIUIMHAPOBAHHOCTB, CIOCOOCTBYIOINME  YCIICIIHOMN
caMopeaii3aIliy;

® IIPUBUBATH KYJILTYpY 340POBOT0 00pasa XHU3HU.

* CozelicTBOBAaTh PA3BUTHIO JIHYHOCTH OOYYAIOIIETOCH ¢ MO3HTHBHDBIM
OTHOIICHHEM K cebe, CIOCOGHOTO BHIPabaThIBATG M PEaH30BHIBATH
COOCTBEHHBIH B3IV Ha MUD, Pa3BUTHE €ro CyGbeKTHBHON MO3UITHH,

Y4eOHO-TeMaTHIeCKUH IIIaH [0 KJIACCHYECKOMY TaHILY

TEMA BCETO TEOPUA IMPAKTHUKA

1. OcBoeHHE TEXHUKHU, CTUIS U 52 10 42
MaHeph! HCTIOJIHEHHUS ITPOTPAMMHEIX
JIBHXECHUU U DJIEMEHTOB.

2. OCOOEHHOCTH MTOCTPOEHHUS 20 4 16
dopmer adajio.

HUTOIO: 72 14 58




Kasiennapno-remaruuecknii njian 7, 8 rpynnei ( nm., cp.)

Ne | HamMeHOBaHUE pa3iesoB, TEM KOJI-BO nara (bopma KOHTpOIIS

I 4acoB [IPOBEACHHUS

/m

1. | Bromnoe szamstie. Uucrpykrax mo | 2 16.09.2024 | Gecena
Tb. 18.09.2024

2. | OcBoeHuE TEXHHKH, CTHIS U MaHepsI | 48 23.09.2024 OTKPBITOE 3AHATHE
HCIIONIHEHHS IPOTPaMMHBIX JABHKEHUH 25.09.2024
U 2JIEMEHTOB. 30.09.2024
Bocnutanue BBIHOCIMBOCTH, CHIIBI U 02.16.2024
YCTOMYHBOCTH. 07.10.2024
CeoOozmHOE  BIIafEHHE  KOPIMYCOM, 09.10.2024
JBIKCHHSMH TOJIOBBI U OCOOEHHO PYK. 14.10.2024
OK3epCHC Y TaIKH B 3TOM TONY 16.10.2024
o0y4eHus clIeayeT UCIONHATE en face. 21.10.2024
Ha cepemune 3ama ynpaxuenus 23.10.2024
CIIEAYET BBIMOJIHATE B epaulement, 310 28.10.2024
BOCITUTHIBACT TaHI[EBAJILHOCTb. 30.10.2024
Hauunaercs moxroroska x tours. 05.11.2024
BeozsTcs GonpIne IphDKKA B HAYalle (mep.c
Ha MECTe, 3aTeM C MPOIABHKCHHUEM. 04.11.2024)
W3yyqarorcs 3aHOCKH. 06.11.2024
BocmuThBaeTcs  Xya0XKeCTBEHHOCTH 11.11.2024
UCIIOJTHEHUS. 13.11.2024
OK3epCHC Y NaIKH: 18.11.2024
. Grand plie, demi plie ¢ port de 20.11.2024
bras. 25.11.2024
. Battement tendus B mosax. 27.11.2024
. Battement tendus jete B mosax. 02.12.2024
. Demi rond de jamb ma 45 04.12.2024
rpagycos en deors u en dedana Ha 09.12.2024
demi plie n Ha oNynANBIAX. 11.12.2024
. Battement fondu B mo3ax wna 16.12.2024
BCEH CTOIE HOCKOM B IO M Ha 45 18.12.2024
rpanycos; double fondu wa Bcei 23.12.2024
CTOIE. 25.12.2024
. Battement frappes B mo3ax 30.12.2024
HOCKOM B 1IOJI; Ha MOJyNaJIbIaX; C 13.01.2025
oxoHuYanueM Ha demi plie. 15.01.2025
. Rond de jambe en I’air en 20.01.2025
dehors, en dedan ua 45 rpanycos. 22.01.2025
. Grand battements jete. 27.01.2025
. ITepern6nl Kopmyca — BIepen, 29.01.2025
Ha3az 10 5 MO3MIMH, JEePKach OJHOM 03.02.2025
PYyKOH 3a CTaHOK. 05.02.2025
. Ilo3a attetude 10.02.2025
. Ilomy moBopor B 5 1o3. Ha 12.02.2025
molynaineuax,  Imo3xe Ha o 360 17.02.2025
IpaJlycoB. 19.02.2025
. IoxarotoButenpuble 24.02.2025
YVOPKHEHHs IJsi TypoB H3 5, 2 26.02.2025




no3unuy en deors u en dedans. 03.03.2025
05.03.2025

OK3epcHc Ha cepenHe 3aa; 10.03.2025

. 5 port de bras. 12.03.2025

. [TogroroBuTensHLIE 17.03.2025

YIPAKHEHUS K TYypaM.

. 3 port de bras ¢ pacTaxKoii.

. Pas de bourree simple.

. Battement fondu Ha BO31YyX.

. Battement releve lent.

. Battement developpe.

. Grand battement jete.

IIpeoxku:

. Pas glissade.

| e Pas balance.

. Pas jete.

. Sissonne crieHuyecKkmii

Ocobennoctn  mocrpoenus  ¢opmst | 20 19.03.2025 3ader

adajio. HasHauenue “paGouero” wu 24.03.2025

“TannepanbHOro” adagio Ha 3aHITHH 26.03.2025

KIaCCHYECKOT0 TaHIa: 31.03.2025

“pabouee”  adagio, kak dopma 02.04.2025

IPOyYUBAHHSA IIPOTPaMMHEIX 07.04.2025

JABIDKCHHH M JneMeHTOB adagio u 09.04.2025

Crocob0B UX COeTUHEHHI; 14.04.2025

“rannesanbHoe” adagio, kak ¢opma 16.04.2025

pasBUTHA TaHIEBAILHOCTH, 21.04.2025

BBIPA3UTENLHOCTH 174 23.04.2025

WHIUBHYaTbHOCTH HUCIOIHEHUSL, 28.04.2025

CrpykTypHBIE  OCOGEHHOCTH  (opM 30.04.2025

“pabouero” ®  “raHuIEBAIBLHOrO” 05.05.2025

adagio: 07.05.2025

BapuaHThI COeNMHEHNS IBHIKSHHUIA, 12.05.2025

ApaMaTyprusi TaHueBalbHOro adagio, 14.05.2025

Kak €ANHOoe MY3BIKaJIbHO- 19.05.2025

xopeorpapuyeckoe AeHcTBYE. 21.05.2025

IIpakTHYeCcKHe YHpaXKHEHHS IO TeMe 26.05.2025

(Ha ycMOTpeHue 1enarora)

ITonroroBka u NpoOBENEHUE WTOTOBOIO | 2 28.05.2025 MOHHTOPHHT

3aHSTHSL. 30.05.2025

Hroro: 72 4.

Ilemaror 7ONOMHUTENHHOIO oOpazoBaHus ITanosa 51.B.




